end blot at
se skarpt

Synet er et kompliceret
samspil mellem gjne,
hjerne og kroppens
motoriske feerdigheder

f Synet er mere
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Hvem har gavn af synstreening?

Synstraening er for alle aldersgrupper, hammer dem i deres dagligdag med

helt fra det lille barn til pensionisten. blandt andet skole, arbejde, trafik,
sport og fritid.

Synstraening har ikke noget direkte med

brillestyrken at gore. Derimod er der tale Undersggelser og erfaring indenfor

om gjnenes samarbejde, bevaegelse, synstraening viser at symptomer og
fokusering og omstilling - pa fagsprog diagnoser som f.eks. hjernerystelse,
SAMSYNET. piskesmeeld, blodpropper, ADHD og

ordblindhed ogsa har god effekt af
Omkring 20% af befolkningen har treeningen.

samsynsproblemer, som generer og

Min synstraening
har givet mig lyst
til at laese boger




Skolebarnet

Mange oplever forst i skolealderen, Derfor er synet et yderst vigtigt red-
at deres barn far problemer. Omkring skab, f.eks. ved leesning. Lysten til
80% af de informationer hjernen mod- leering @ges, nar den sker ubesveeret.

tager gar gennem synet.

Jeg laeser
med fingeren,
ellers hopper
bogstaverne

Typiske tegn

e | aeseproblemer/
sveert ved at knaskke laesekoden

 Dérlig koncentration

¢ Bytter rundt pa b/d

¢ Hovedet bevaeges ved laesning
e Gnider meget gjne

e Kan kun leese i kort tid ad gangen/
eller undgar lzesning

e Hovedpine
o Karesyge/ svimmelhed

e Sveert ved at gribe en bold/
undgar boldspil




Studerende

Her stilles store krav til synet, idet samarbejde, omstillings-og fokuse-
leesemaengden og studiekravene gges. ringsevne betydning for om opgaven
Det meste af dagen tilbringes med kan udfgres. Hvis kroppens ressourcer
skolegang og neerarbejde sa som pc, er for smé i forhold til opgaven, kan det
mobil og laesning. Her har gjnenes give problemer.

Typiske tegn 0 OO

hovedpine, nar
jeg skal leese

e Lav leesehastighed

¢ Genlaeser tekst

e Springer i tekst og linier

e Omstillingsbesvaer

e Kort lzeseafstand

¢ Dobbeltsyn/ bogstaver flyder ud
e Hovedpine/ migreene

e Svimmelhed/ keresyge/
problemer med balancen

o VVzlter ofte ting




Voksne

Hos den voksne opleves hovedpine og For mange er hovedpine og hvile efter
svimmelhed som ferste symptom pa at arbejde normalt. Der er flere elementer i
noget er galt. Hovedpinen opleves synet, dels gjets styrke/ brillestyrken,
typisk op ad dagen og ved skrivebords- men ogsa samsynet, hvori hele krop-
arbejde. pens motorik og balance indgar.

Typiske tegn

* Koncentrationsproblemer

e Genlaeser tekst

e Sveert ved linieskift

e Omstillingsbesveer

¢ Hovedpine/ migreene
¢ Karesyge/ hgjdeskraek
o Usikker i trafikken

* Mister fokus ved mgder,
kursus og store
forsamlinger

¢ Balanceproblemer/
svimmelhed




Hvordan fungerer synstraening?

Synstraening er en metode til at teste, udvikle og treene synsfaerdigheder. Hvis briller

ikke loser problemerne, kan traening af samsynet ofte vaere lgsningen. Synstraening

giver gode resultater og er en varig lgsning. Et treeningsforleb varer 4-8 maneder og
samsynet kan derefter vedligeholdes af hverdagens almindelige geremal.
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Uforpligtigende Individuelt tilpasset Kontrol/opfelgning
undersggelse, som treeningsprogram med individuelt hver
afdeekker problemets bade fysiske traenings- 2.-3. uge og udlevering
omfang og karakter ovelser og via pc af nye gvelser
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v/ Malene Svaerke - Aut. Optometrist og Motorikvejleder
Leerkevaenget 5 - Sundby - 4800 Nykebing F.
TIf. 30 33 30 83 - Mail. info@synogbalance.dk
www.synogbalance.dk




