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SPORG ALTERNATIVET

NYK@BING Torsdag 17. november gzester
Rasmus Nordqvist fra Alternativet Kul-
turforsyningen, Voldgade 1. Her vil han
i tidsrummet fra klokken 19 til 21 kom-
me med nyheder fra Christiansborg,
ligesom han vil besvare de spgrgsmal,
du gerne vil have svar pi. Alle er vel-
komne, men man skal tilmelde sig til
guldborgsund@alternativet.dk.

FOREDRAG FOR LEDERE

NYK@BING 21. november er der gratis

foredrag for ledere, hvilket bliver holdt

pé Erhvervsakademi Sjzlland. Det er
Sverri Hammer, der er underviser, fore-
dragsholder og konsulent, som gzester
skolen, hvor han vil fortzlle om ledel-
ses- og organisationsteoretiker Karl
Weick. Foredraget finder sted i audito-
riet i bygning K, Bispegade 5, fra klok-
ken 9 til 11. Tilmelding skal ske til Lisa
Vraadal pd livr@easj.dk senest torsdag
17. november.

NORDISK BRATSPILDAG
NYK@BING Lordag 19. november er der
Nordic Game Day, hvor Guldborgsund-
bibliotekerne markerer dagen med
alverdens breatspil. Derfor kan alle
spilinteresserede kigge forbi Hoved-
biblioteket fra klokken 10 til 14, hvor
der ogsa vil veere mulighed for at prgve
nogle elektroniske spil. Det er gratis at
deltage, og tilmelding er ikke ngdven-
dig.

JULEMARKED PA SOMARKEN
NYK@BING Aktiviteten Sgmarken, Kaj
Munksvej 55 inviterer til julemarked
Iprdag 19. november. Man kan nyde ju-
lerierne fra klokken 10 til 15.

KOM TIL ARETS SIDSTE KICK
NYK@BING Hovedbiblioteket i Nykgbing
inviterer til 4rets sidste SgndagsKick
pé bgrnebiblioteket sgndag 20. novem-
ber fra klokken 10 til 14. Denne sgndag
vil der veere mulighed for at lave en ma-
gisk juleby af genbrugsmaterialer, og i
den forbindelse er man velkommen til
selv at tage materialer med. Desuden vil
Marlene Mgller vzere til stede, hvor hun
vil vise, hvordan man strikker, og hun
vil ogsa give gode rad. Sidst, men ikke
mindst, kan man lave sin egen badge
med udklip fra gamle bgger og blade.
Det er gratis at deltage, og personalet
byder pa kaffe og saftevand.

BANKO OG ADVENTSHYGGE
SUNDBY Alle med lyst til et slag banko
er velkomne, ndr der sgndag 20. novem-
ber er banko i Sundby Centret. Spil-
let begynder klokken 14. Dagen efter,
mandag 21. november, kan man igen
besgge centret, og denne gang vil der
veere mulighed for bade at lave og kgbe
advents- og juledekorationer - hvilket
gelder fra denne dag og frem.

OASEN HOLDER JULECAFE
NYK@BING Torsdag 24. november fra
klokken 13.30 holder Aktiviteten i Oa-
sen, Vendsysselvej 45, julecafé. Her vil
der vezere mulighed for at kgbe kaffe,
glggg og zebleskiver, og der vil ogsa
veere salg af juledekorationer og pynt.

" Malene Svarke har tidligere i en érraakke veeret ansat hos Thiele i Nykgbing,
hjemme fra privaten i Sundby L.

-

Trzeningen bestar bade af en raekke fysiske _tr_aanlng_s_avelser'og gvelser
via internettet i et individuelt tilpasset traeningsforlgh

men siden nytar har hun drevet sin egen virksomhed

Foro: AnpeERs KNubsEN

Malene Svaerke hjzelper bgrn og' voksne med at traene synet

Nyt syn pa verden

Fa® NYK@BING Et darligt

© syn er ikke altid no-
get, der kan klares med nye
eller steerkere briller eller
kontaktlinser. Omkring 20
procent af den danske be-
folkning - altsi cirka hver
femte dansker - menes at
have problemer med deres
gjnes samarbejde, bevzee-
gelse og omstilling, ogsi
kaldet samsynet.

Men den slags er der rad
for.

Siden 1. januar har Ma-
lene Svzerke fra sit hjem pa
Leerkevaenget i Sundby L.
drevet en klinik for syns-
treening - noget som kun
ganske fa andre, ifglge
hende selv, tilbyder pa Lol-
land-Falster og Sydsjel-
land.

Hun er uddannet optiker,
autoriseret optometrist og
motorikvejleder, og ifplge
hende kan synstreening
hjeelpe pd en rekke for
skellige ting - og det hand-
ler ikke kun om at trsene
synet.

- Hvis man ikke bevaeger
sig ordentligt, har det ind-
virkning pa ens syn, si det
handler blandt andet om
at treene bevaegelse og ba-
lance, forklarer hun.

Treeningen kan ifgl-
ge Malene Sveerke iszr
hjeelpe skolebgrn, der har
sveert ved at leese eller kon-

- centrere sig i leengere tid,
men folk, som lider af ho-.

vedpine efter eksempelvis
en blodprop eller hjernery-

>,

Sk L R S

Synstrzening handler ikke kun om gjnene, men ogsa om at trene

balancen.

stelse kan ogsa hjeelpes.

- Der er ikke noget nyt i
det, jeg g@r, men det erikke
noget, der har vaeret brugt
s& meget hernede fgr, for-
klarer hun.

Treeningen bestir bade
af en reekke fysiske tree-
ningsgvelser og gvelser via
internettet i et individuelt
tilpasset treeningsforlgb,
og en stor del af det skal
den enkelte selv sta for.

Foro: Anpers KNUDSEN

Cirka 20 minutters daglig
hjemmetrzening fulgt op af
Igbende kontrolbesgg hos
Malene Svaerke hver an-
den eller tredje uge i de fire
til otte méneder, treenings-
programmet varer.

- Det handler om at 4 gj-
nene til at arbejde sammen
og opbygge muskulaturen,
sé gjnene bliver lige steer
ke. Og ndr man har gen-
nemfgrt behandlingsforlg-

bet, s behgver man ikke at
komme igen senere, for sa
har man kneekket koden,
og sa kgrer det, fortzeller
Malene Sveerke.

Synstreening er noget,
som bade bgrn og voksne
kan have gavn af.

Hos skolebgrn er nogle
af de typiske tegn pa pro-
blemer med samsynet, at

de har sveert ved at laere at

lzese, har sveaert ved at kon-
centrere sig, bytter rundt
pé bogstaverne b og d, gni-
der sig i gjnene, ofte far
hovedpine, bliver kgresyge
eller har sveert ved at gribe
en bold.

Hos unge mennesker er
symptomerne lav lzeseha-
stighed, at man er ngdt til
at genleese en tekst for at

" huske den, springer i tekst
" eller linjer, kort leeseaf-

stand, hovedpine eller mi-
greene, svimmelhed, kgre-
syge eller problemer med
balancen eller, at man ofte
veelter ting.

Hos voksne gar en del af
de samme symptomerigen,
men derudover kan pro-
blemet ogsa vise sig ved, at
man er usikker i trafikken
og mister fokus ved mgder,
kurser og i store forsam-
linger.

Hvis man vil vide mere
om synstreening, kan man
klikke sig ind pad www.sy-
nogbalance.dk.

JAKOB POULSEN
Jjap@ftgruppen.dk
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