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Synstraening for barn og voksne

Malene Svaerke har ébnet en specialklinik for optometri i Sundby.

GODE RAD TIL BRILLEK@B - Forleden havde Synoptik i
@stergagade fint besog. Foruden de frrmmedte brillebrugere
havde butikken besag af en professionel stylist fra frisar- og
makeupartist Dennis Knudsens Style Team. Sammen med
Synoptiks egne brillestylister gav hun i lgbet af to timer de
mange fremmodte gode rad til valg af briller med udgangs-
punkt i deres personlige stil, frisure og ansigtsform. - Arran-
gementet var fuldt booket, s der var godt gang i snakken, og
jeg tror ikke, der var et eneste par briller, som fik lov at sidde
uberprt i udstillingen. Med den store interesse og mange posi-
tive tilbagemeldinger fra deltagerne, vil vi helt sikkert gentage
succesen igen nzste ir, fortzller butikschef Ulla Dukholm.

Synet er vores vigtigste sans.
80-90 procent af hjernens
informationer kommer gen-
nem synet. Derfor har det en
enorm betydning for vores
trivsel og funktion, at synet
er velfungerende.

P4 Lerkevenget 5 i Sundby
har aut. optometrist og mo-
torikvejleder Malene Sverke
ibnet klinikken Syn og Ba-
Jance. Det er en specialklinik
for optometri, der beskefti-
ger sig med synstrening af
bide bern og voksne med
vidt forskellige baggrunde -
vuggestue/bornehave-bgrn
med sansemotoriske ud-
fordringer, skolebgrn med
koncentrationsproblemer,
voksne og pensionister med
gamle eller nyopstiede syns-
problemer.

- Jeg tester blandt andet
kroppens koordineringer, ba-
lance, sivel som gjnenes be-
vagelser og udholdenhed, lz-
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sehastighed og stereopsis/3D
syn. L et trzningsforleb laves
der et individuelt trznings-
program til den enkelte, og
i klinikken instrueres der i
hjemmegvelserne, hvorefter
der trznes 20 minutter dag-
ligt hjemme. Der folges op
hver 2.-3.uge i klinikken, og
bygges videre med nye ovel-
ser udfra de opnaede resulta-
ter, fortzller Malene Svaerke.

Hvad er synstrening?

Synstrzning er trening af
gjnenes evne til at fiksere,
fokusere og bevaege sig, altsi
ginenes samarbejde, ogsd
kaldet samsynet. Synstrz-
ning bruges der hvor gjnene
ikke korrigerer korrekt, og
hvor der ikke kan afhjzlpes
med briller. Selve gjets styrke
og samsyn er uathzngige af
hinanden, altsi kan man
ikke trzne ojets styrke vk,
det er selve sjenmotorikken,

Juletrees-
teending

Synstraning bruges der hvor ajnene ikke korrigerer korrekt, og
hvor der ikke kan afbjelpes med briller.

altsi ojenmuskulaturen, der
trznes. Synstrzning forbed-
rer koncentration, indlz-
ring, hukommelse, motorik
og synsrelateret hovedpine.
Korrigerer/samarbejder  oj-
nene ikke korreke, kan der
vise sig symptomer Ssom:
pande-tindinge-hovedpine
og i varste fald migrzne, fo-
kuseringsproblemer og ind-
lerings/leese-vanskeligheder
med mere.

- Synstrening er for savel
sunde og raske, samt for per-
soner med hjernerystelser,
hjerneskade/blodpropper,

piskesmeld, som oftest har
store gener som hovedpine,
migrene, svimmelhed, dob-
beltsyn, bogstaver der hop-
per og danser, svaert ved at
afstandsbedemme, bilkersel,
lyd-og lysfelsomhed og der-
med far svert ved at opret-
holde en udholdelig hverdag,
Det er vigtigt at have synet
med, hvis vi skal have fuldt
udbyrte af sdvel undervisning
som genoptrzning, slutter
Malene Svarke.




